
월 화 수 목 금 토

1 2 3 4 5 6

수지침(서호성)

-삼상부녀(14:00)

웃음&노래교실(나화자)

-좌사(14:00)

-학원(15:00)

수지침(서호성)

-두산포세이돈(14:00)

노래교실(김금숙)

-호천(14:00)

-범일(15:00)

치매예방교실(노혜경)

-수남부녀(14:00)

-널박(15:10)

웃음&댄스교실(박근하)

-자성대(15:00)

-범이부녀(16:00)

치매예방교실(노혜경)

-범곡(14:00)

-성북(15:00)

노래교실(김금숙)

-좌수동심(14:00)

-좌이(15:00)

하하신바람교실(정정자)

-증산(14:00)

-널박(15:00)

8 9 10 11 12 13

수지침(서호성)

-좌일부녀(14:00)

웃음&노래교실(나화자)

-좌사(14:00)

-학원(15:00)

수지침(서호성)

-성북(14:00)

노래교실(김금숙)

-오션브릿지(14:00)

-항덕부녀(15:00)

웃음&댄스교실(박근하)

-자성대(15:00)

-범이부녀(16:00)

치매예방교실(노혜경)

-삼상부녀(14:00)

-능풍장부녀(15:00)

노래교실(김금숙)

-범곡부녀(13:00)

-증산부녀(14:00)

레크리에이션(이영숙)

-좌수.동심(14:00)

-수남부녀(15:00)

하하신바람교실(정정자)

-좌이(14:00)

물리치료서비스

-수남부녀(14:00)

15 16 17 8 19 20

수지침(서호성)

-삼상부녀(14:00)

웃음&노래교실(나화자)

-좌사(14:00)

-학원(15:00)

수지침(서호성)

-두산포세이돈(14:00)

노래교실(김금숙)

-호천(14:00)

-범일(15:00)

치매예방교실(노혜경)

-수남부녀(14:00)

-널박(15:10)

웃음&댄스교실(박근하)

-자성대(15:00)

-범이부녀(16:00)

치매예방교실(노혜경)

-범곡(14:00)

-성북(15:00)

노래교실(김금숙)

-좌수동심(14:00)

-좌이(15:00)

레크리에이션(이영숙)

-쉼터(14:00)

-동원가람정(15:00)

하하신바람교실(정정자)

-증산(14:00)

-널박(15:00)

22 23 24 25 26 27

수지침(서호성)

-좌일부녀(14:00)

웃음&노래교실(나화자)

-좌사(14:00)

-학원(15:00)

수지침(서호성)

-성북(14:00)

노래교실(김금숙)

-오션브릿지(14:00)

-항덕부녀(15:00)

웃음&댄스교실(박근하)

-자성대(15:00)

-범이부녀(16:00)

치매예방교실(노혜경)

-삼상부녀(14:00)

-능풍장부녀(15:00)

노래교실(김금숙)

-범곡부녀(13:00)

-증산부녀(14:00)

레크리에이션(이영숙)

-좌수.동심(14:00)

-수남부녀(15:00)

하하신바람교실(정정자)

-좌이(14:00)

29 30 31

수지침(서호성)

-삼상부녀(14:00)

웃음&노래교실(나화자)

-좌사(14:00)

-학원(15:00)

수지침(서호성)

-두산포세이돈(14:00)

노래교실(김금숙)

-호천(14:00)

-범일(15:00)

치매예방교실(노혜경)

-수남부녀(14:00)

-널박(15:10)

웃음&댄스교실(박근하)

-자성대(15:00)

-범이부녀(16:00)

치매예방교실(노혜경)

-범곡(14:00)

-성북(15:00)

경로당활성화사업 7월 프로그램표


